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RESUMEN
HealthCoin Lifestyle (HCL) es un protocolo de
bienestar tokenizado y descentralizado que permite a
los usuarios “hacer ejercicio para ganar” (E2E)
mediante la integración de dispositivos portátiles de
fitness, herramientas de gestión de la salud basadas
en IA y un mercado de estilo de vida. A través de la
gamificación y las recompensas blockchain, HC
construye una economía digital impulsada por la
actividad física y los comportamientos de salud del
mundo real.

Al crear un ecosistema de salud inteligente, HC
conecta a usuarios, gimnasios, entrenadores,
nutricionistas, proveedores de tecnología
portátil, minoristas de salud y aseguradoras,
recompensando a todas las partes interesadas
en la búsqueda de una mejor salud.



INTRODUCCIÓN

Moneda
de salud

2025

La salud es la base de la prosperidad, pero a menudo
se la descuida en la sociedad moderna. Los estilos de
vida sedentarios, la mala nutrición, el estrés y la falta
de atención preventiva han provocado una crisis
sanitaria mundial. Mientras tanto, la tecnología
blockchain ha transformado las finanzas, los juegos y
las cadenas de suministro, pero aún no el recurso
más vital que tenemos: nuestra salud.

HealthCoin (HC) tiene como objetivo cambiar eso. HC,
basado en la cadena de bloques Solana, es un ecosistema de
bienestar Web3 que recompensa a las personas por tomar
decisiones saludables al convertir las calorías quemadas y
los objetivos de salud alcanzados en activos digitales.

Fundada por un entrenador personal y
entusiastas emprendedores de blockchain, HC
se construyó en torno a una comida saludable y
una pregunta audaz:
“¿Qué pasaría si pudiéramos monetizar nuestra salud?”



PROBLEMAS QUE RESOLVEMOS

Desafío Solución de HC

Falta de motivación para la aptitud física

Servicios de salud fragmentados

Comportamiento de bienestar no

supervisado Acceso limitado a atención

profesional No hay recompensa

financiera para la salud preventiva

Sistema de recompensas vinculado a la

actividad diaria Plataforma y mercado de

HC unificados Integración de datos de IA

+ wearables Emparejamiento de

entrenador-nutricionista Modelo de

incentivos basado en tokens Gamifi



Desde 2025

OPORTUNIDAD
DE MERCADO

Tendencias globales

Industria global del fitness: 500 mil millones de dólares para 2028
Aplicaciones de bienestar: más de 1.100 millones de usuarios para
2024 Dispositivos portátiles de fitness: mercado de 120 mil millones
de dólares para 2026 Aplicaciones de estilo de vida Web3 (p. ej.,
StepN): capitalización de mercado de más de 150 millones de dólares

Generación Z y Millennials preocupados por la
salud Trabajadores remotos que buscan el
equilibrio Aficionados al gimnasio y entusiastas
del entrenamiento en casa Entrenadores,
gimnasios, nutricionistas y marcas de salud digital

Segmentos objetivo



COMPAÑERO DE SALUD CON IA
(HC-AI)

PROTOCOLO DE EJERCICIOS
PARA GANAR

→ Gana HC

MERCADO DE SALUD INTELIGENTE

Planes personalizados de calorías,
sueño, hidratación y ejercicio. 
Bucle de retroalimentación en tiempo
real basado en datos portátiles 
Alertas predictivas de salud (por
ejemplo, riesgo de agotamiento,
deficiencias nutricionales) 
Integración con Apple Health, Google Fit,
Garmin, Fitbit

Quemar calorías 

Sistema de recompensas escalonado basado en:

Zonas de frecuencia cardíaca 
Límites de conteo de pasos

Duración y consistencia. 
Apuesta opcional para obtener
ingresos adicionales.

HC Rescate por:

Suscripciones a gimnasios 
Sesiones de entrenamiento personal
Vitaminas, suplementos, comidas
saludables. 
Ropa y aparatos de gimnasia

Integración de comerciantes a través de API

EL ECOSISTEMA HC



RED DE PARTES INTERESADAS DISPOSITIVOS Y LLEVANTE

Entrenadores: Vende planes y gana HC
Gimnasios: Realice un seguimiento de
las visitas de los usuarios y
recompense la asistencia
Nutricionistas: Ofrecen planes de
alimentación personalizados 

Usuarios: Salud gamificada + rankings

Lanzamiento del reloj inteligente HC en el tercer trimestre de 2026 
Realiza un seguimiento de las calorías, la variabilidad de la
frecuencia cardíaca, el estrés y la actividad. 
Se sincroniza de forma nativa con la billetera HC 
Integraciones futuras con la tecnología IoT para el sector sanitario

HC

Moneda de salud



Nombre 

Símbolo 

Cadena 

Suministro total

Precio inicial 

Tipo de token

Token estándar

Healthcoin Lifestyle

HCL 

Solana 

1.000.000.000 HCL

US$0,01 por HCL 

SPL 

Utilidad y gobernanza

Parámetro Valor

TOKENÓMICA

Healthcoin



10%

10%

20%

10%

50%

Venta pública Distribución
comunitaria

Airdrops y recompensas de
fidelidad para los primeros
usuarios, bienestar
desafíos

Fondos de liquidez

DEX/CEX, entre cadenas
puentes

Campañas y asociaciones de
marketing de influencers, B2B

integración

Equipo y consultores
Desarrollo, operaciones,
planificación estratégica

10%

10%

50%

10%

20%

Asignación 
DETALLES DE ASIGNACIÓN

Moneda de
salud



Recompensas
Ejercicios, hábitos
diarios, objetivos.

PAGO
Comerciantes,

servicios de gimnasio,
suscripciones de

entrenadores

Acceso
Herramientas de

inteligencia
artificial premium

para atención
médica,

integraciones con
dispositivos
inteligentes

APUESTAS
Los titulares a largo

plazo obtienen APY +
mejoras de bienestar

Gobernancia
Votación sobre las
características e

incentivos del
ecosistema

UTILIDAD DEL TOKEN

Moneda de salud



Solana 
Infraestructura rápida, escalable y de

bajo consumo de gas

Oráculos
Integrar datos de actividad

del mundo real desde
dispositivos portátiles

motor de IA
Puntuación de salud en tiempo

real + análisis predictivo

Aplicación HC Wallet
Seguro, multiplataforma

(iOS/Android) con:

Compatibilidad multicadena
Panel de salud en vivo +
ganancias Acceso al mercado

Arquitectura tecnológica



Conceptualización del

proyecto Validación de

POC (seguimiento E2E e

IA) Reclutamiento del

equipo central

Evento de generación de

tokens (TGE) 

Venta pública + IDO en

Solana DEX 

Expansión de la

comunidad 

Bot de salud de IA MVP

Integración de

asociaciones entre

influencers y gimnasios

Lanzamiento de la

aplicación HC Alpha

(billetera y rastreador de

actividad física) 

Listado de tokens HC

Mercado en las principales

bolsas. 

Meta: más de 100.000

usuarios activos.

Lanzamiento de la

aplicación HC v1.0

Apuesta inteligente

(bloqueo de HC +

potenciadores de

recompensa de IA)

Lanzamiento de HC Swap

(DEX)

Herramientas de integración

de comerciantes B2B

Lanzamiento piloto del

reloj inteligente HC 

HC Gym Hub en Brasil

(centro principal)

Integración de

capacidades de

diagnóstico de IA (Fase

2)

1er y 2do trimestre
de 2025

2do y 3er
trimestre de 2025

4º trimestre de
2025

1er y 2do
trimestre de 2026

3er
trimestre de

2026

MAPA VIAL
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 VISIÓN DEL FUTURO

Integración global de
seguros de salud:
Recompensar el

cumplimiento de la
atención médica

preventiva

Historial médico
tokenizado (acceso

en cadena
controlado por el

usuario)

Asociaciones con
proveedores de

bienestar
corporativo

Avatar de IA para
una educación

sanitaria
personalizada
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HEALTHCOIN PARA MASCOTAS
UNA NUEVA ERA DE BIENESTAR PARA
TI Y TU ACOMPAÑANTE

NOS PREOCUPAMOS. COMPARTIMOS.

HealthCoin no solo se preocupa por las personas: se preocupa por cada
latido de tu hogar. Presentamos HealthCoin for Pets, una categoría
dedicada dentro del ecosistema HC que permite a los dueños de
mascotas monetizar la salud, la actividad y los talentos de sus mascotas
a través de nuestra plataforma de bienestar Web3. Esta función permite
a los propietarios y a sus mascotas vivir vidas más saludables juntos,
promoviendo el bienestar y el compañerismo compartidos a través del
mismo modelo de Ejercicio para Ganar que impulsa la experiencia HC
humana.



Monitorea la actividad de tu mascota a través de
collares inteligentes y dispositivos conectados,
ganando $HC mientras se mueve, entrena y se
mantiene saludable.

Celebre y gane con los talentos únicos de su
mascota, ya sea agilidad, trucos o valor de raza, a
través de insignias NFT, perfiles digitales y
concursos comunitarios.

Una parte de las ganancias del ecosistema y
las donaciones de la comunidad se destinan a
ayudar a los animales rescatados,
abandonados y con necesidades médicas.

Compre y venda productos y servicios
relacionados con mascotas, incluidos alimentos,
accesorios, exámenes, seguros, programas de
cuidado y entrenamiento.

Conéctese con profesionales graduados a través del
mercado de HC. Programa sesiones, compra rutinas
de ejercicios o accede a dietas especializadas, todo
pagado en tokens $HC.

Monetización del talento

Ejercicios para ganar dinero con las
mascotas

Integración de la caridad

Red de Veterinarios,
Entrenadores y Criadores

Mercado de bienestar animal



Precio del token: $0,008/HCL 

Asignación total: 50 000 000 HCL (suministro limitado)

Precio de venta pública: $0,01/HCL 

Compra mínima: $500 

Blockchain: Solana (token SPL)

Ronda de venta privada (limitada)

Moneda de salud

OFERTA DE ACCESO ANTICIPADO SÉ
PARTE DEL MOVIMIENTO DONDE LA

SALUD SE COMBINA CON LA RIQUEZA.
Sea parte del movimiento donde la salud se une a la riqueza.
Estamos ofreciendo una ronda privada limitada para que los primeros inversores se unan a HealthCoin

(HC) antes de nuestra venta pública.



Mascotas incluidas
Realice un seguimiento de la
condición física y los talentos

de su mascota para ganar
juntos

Utilidad del
mercado 

Gaste HC en membresías de
gimnasios, mercadería,

entrenadores, cuidado de
mascotas y más

Gana dinero
viviendo

sanamente

Camine, haga ejercicio, coma
inteligentemente y gane $HCL

Impulsado por
la caridad

Apoya a los animales
rescatados y
necesitados.

Compañero de
salud con IA

Planes personalizados de

fitness, dieta y bienestar

Casos de uso del
mundo real

 De humanos a mascotas:
HealthCoin crea una economía de

bienestar conectada

¿POR QUÉ INVERTIR EN
HEALTHCOIN LIFESTYLE?

¡COMPRE ANTES DE LA VENTA PÚBLICA POR R$ 0,01! ESTA
RONDA PRIVADA ES EXCLUSIVA Y CON STOCK LIMITADO.



¡Gracias!
HealthCoin permite al mundo invertir en salud en cada paso. Ella conecta el bienestar con la
riqueza, la motivación con la tecnología y el fitness con las finanzas. HC no es sólo una ficha
de fitness: es un movimiento de atención médica transformador para la era de la Web3.


