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RESUMO
HealthCoin (HC) é um protocolo de bem-estar
tokenizado e descentralizado que permite aos usuários
praticar "Exercícios para Ganhar" (E2E) integrando
dispositivos de fitness vestíveis, ferramentas de gestão de
saúde baseadas em IA e um marketplace de estilo de vida.
Por meio de gamificação e recompensas em blockchain, a
HC constrói uma economia digital impulsionada por
atividades físicas e comportamentos de saúde do mundo
real.

Ao criar um ecossistema de saúde inteligente, a
HC conecta usuários, academias, treinadores,
nutricionistas, fornecedores de tecnologia
vestível, comerciantes de saúde e seguradoras,
recompensando todas as partes interessadas na
busca por uma saúde melhor.
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A saúde é a base da prosperidade — mas é
frequentemente negligenciada na sociedade
moderna. Estilos de vida sedentários, má nutrição,
estresse e falta de cuidados preventivos levaram a
uma crise global de saúde. Enquanto isso, a
tecnologia blockchain transformou as finanças, os
jogos e as cadeias de suprimentos — mas ainda
não o recurso mais vital que temos: nossa saúde.

A HealthCoin (HC) visa mudar isso. Construída na
blockchain Solana, a HC é um ecossistema de bem-
estar Web3 que recompensa as pessoas por fazerem
escolhas saudáveis, transformando calorias queimadas
e metas de saúde alcançadas em ativos digitais.

Fundada por um personal trainer e entusiastas
do blockchain, empresarios, a HC foi idealizada
em torno de uma refeição saudável e uma
pergunta ousada:
“E se pudéssemos rentabilizar a nossa saúde?”
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PROBLEMAS QUE RESOLVEMOS

Desafio Solução por HC

Falta de motivação para a aptidão física

Serviços de saúde fragmentados

Comportamento de bem-estar não

monitorizado Acesso limitado a cuidados

profissionais Nenhuma recompensa

financeira para a saúde preventiva

Sistema de recompensa vinculado à

atividade diária Plataforma e marketplace

de HC unificados Integração de dados de

IA + wearable Correspondência entre

instrutor e nutricionista Gamifi Modelo de

incentivo baseado em token
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OPORTUNIDADE
DE MERCADO

Tendências Globais

Indústria global de fitness: US$ 500 bilhões até 2028 Aplicativos
de bem-estar: mais de 1,1 bilhão de usuários em 2024
Dispositivos de fitness vestíveis: mercado de US$ 120 bilhões até
2026 Aplicativos de estilo de vida Web3 (por exemplo, StepN):
capitalização de mercado de mais de US$ 150 milhões

Geração Z e Millennials preocupados com a saúde
Trabalhadores remotos em busca de equilíbrio
Frequentadores de academia e entusiastas de
exercícios em casa Treinadores, academias,
nutricionistas e marcas de saúde digital

Segmentos-alvo



ACOMPANHANTE DE SAÚDE COM
IA (HC-AI)

PROTOCOLO DE EXERCÍCIO
PARA GANHAR

→ Ganhe HC

MERCADO DE SAÚDE INTELIGENTE

Planos personalizados de calorias, sono,
hidratação e exercícios 
Ciclo de feedback em tempo real com
base em dados vestíveis 
Alertas de saúde preditivos (por
exemplo, risco de esgotamento,lacunas
nutricionais) 
Integração com Apple Health, Google Fit,
Garmin, Fitbit

Queimar calorias 

Sistema de recompensa escalonado baseado em:

Zonas de frequência cardíaca 
Limites de contagem de
passos

Duração e consistência. 
Aposta opcional para rendimento de
bônus.

Resgate HC por:

Assinaturas de academia 
Sessões de treinamento pessoal
Vitaminas, suplementos, refeições
saudáveis 
Vestuário e dispositivos de ginástica

Integração de comerciantes via APIs

O ECOSSISTEMA HC HealthCoin



REDE DE PARTES INTERESSADAS VESTÍVEIS E DISPOSITIVOS

Treinadores: Venda planos e ganhe HC
Academias: Acompanhe as visitas dos
usuários e recompense a presença
Nutricionistas: Ofereça planos de
alimentação personalizados 
Usuários: Saúde gamificada + ranking de
classificações

Lançamento do HC Smartwatch no terceiro
trimestre de 2026 
Monitora calorias, VFC, estresse e atividade 
Sincroniza nativamente com a carteira HC 
Integrações futuras com tecnologia de saúde IoT

HC
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Nome 

Símbolo 

Cadeia 

Total Fornecimento

Preço Inicial 

Tipo de Token

Padrão de Token

Healthcoin 

HCL 

Solana 

1.000.000.000 HCL 

US$ 0,01 por HCL

SPL 

Utilidade e Governança

Parâmetro Valor

TOKENOMICS
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10%

10%

20%

10%

50%

Venda pública 
Distribuição comunitária

Airdrops e recompensas de
fidelidade para os primeiros
usuários, bem-estar
desafios

Pools DEX/CEX de liquidez,

cadeia cruzada
pontes

Campanhas de influenciadores 
de marketing e parcerias, B2B
integração

Equipe e consultores
Desenvolvimento, operações,
planejamento estratégico

10%

10%

50%

10%

20%

Alocação 
DETALHAMENTO DA ALOCAÇÃO
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Recompensas
Exercícios, hábitos

diários, metas

PAGAMENTO
Comerciantes,

serviços de
academia, assinaturas

de treinadores

Acesso
Ferramentas de

saúde de IA
premium,

integrações de
dispositivos
inteligentes

STAKING
Titulares de longo prazo
ganham APY + reforços

de bem-estar

Governança
Vote em recursos e

incentivos do
ecossistema

UTILITÁRIO do TOKEN

HealthCoin



Solana 
Infraestrutura rápida, escalável e de

baixo consumo de gás

Oráculos
Integre dados de atividades

do mundo real de
dispositivos vestíveis

Motor de IA
Pontuação de saúde em tempo

real + análise preditiva

Aplicativo HC Wallet
Seguro, multiplataforma

(iOS/Android) com:

Compatibilidade multi-cadeia 
Painel de saúde ao vivo +
ganhos 
Acesso ao mercado

Arquitetura da Tecnologia



Conceituação do projeto

Validação POC

(rastreamento E2E e IA)

Recrutamento da equipe

principal

Evento de geração de

tokens (TGE) 

Venda pública + IDO na

Solana DEX 

Expansão da

comunidade 

Bot de saúde de IA MVP

Integração de parceria de

influenciadores e

academias

Lançamento do aplicativo

HC Alpha (carteira +

rastreador de

condicionamento físico) 

Listagem do token HC

Marketplace nas principais

bolsas. 

Meta: mais de 100.000

usuários ativos.

Lançamento do aplicativo

HC v1.0

Staking inteligente

(bloqueio HC + boosters

de recompensa de IA)

Lançamento do HC Swap

(DEX)

Ferramentas de

integração de

comerciantes B2B

Lançamento piloto do

HC Smartwatch 

HC Gym Hub no Brasil

(centro principal)

Integração de recursos

de diagnóstico de IA

(Fase 2)

1º e 2º trimestres
de 2025

2º e 3º trimestres
de 2025

4º trimestre de
2025

1º e 2º trimestres
de 2026

3º trimestre
de 2026

ROTEIRO
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 VISÃO DE FUTURO

Integração global do
seguro saúde:
Recompense a

conformidade com a
saúde preventiva

Registros médicos
tokenizados (acesso

on-chain
controlado pelo

usuário)

Parcerias com
provedores de

bem-estar
corporativo

Avatar de IA para
educação em saúde

personalizada

HealthCoin



HEALTHCOIN PARA ANIMAIS DE
ESTIMAÇÃO

UMA NOVA ERA DE BEM-ESTAR PARA
VOCÊ E SEU ACOMPANHANTE

NÓS NOS IMPORTAMOS. NÓS COMPARTILHAMOS.

A HealthCoin não se preocupa apenas com os humanos — ela se
preocupa com cada batimento cardíaco da sua casa. Apresentamos a
HealthCoin para Pets, uma categoria dedicada dentro do ecossistema de
HC que capacita donos de animais de estimação a monetizar a saúde, a
atividade e os talentos de seus bichinhos por meio da nossa plataforma
de bem-estar Web3. Esse recurso permite que donos e seus animais de
estimação vivam juntos de forma mais saudável, promovendo bem-estar
e companheirismo compartilhados por meio do mesmo modelo de
Exercício para Ganhar que impulsiona a experiência humana de HC.



Monitore a atividade do seu animal de estimação
por meio de coleiras inteligentes e dispositivos
conectados, ganhando $HC conforme ele se
movimenta, treina e se mantém saudável.

Comemore e ganhe com os talentos únicos do seu
animal de estimação — seja em agilidade, truques
ou valor de raça — por meio de emblemas NFT,
perfis digitais e concursos da comunidade.

Uma parte dos lucros do ecossistema e das
doações da comunidade são direcionadas
para ajudar animais resgatados, abandonados
e necessitados de cuidados médicos.

Compre e venda produtos e serviços relacionados
a animais de estimação, incluindo alimentos,
acessórios, exames, seguros, cuidados pessoais
e programas de treinamento.

Conecte-se com profissionais licenciados através do
marketplace HC. Agende sessões, adquira rotinas
de exercícios ou acesse dietas especializadas, tudo
pago em tokens $HC.

Monetização de Talentos

Exercício para ganhar dinheiro para animais
de estimação

Integração de Caridade

Rede de Veterinários,
Treinadores e Criadores

Mercado de bem-estar animal



Preço do token: US$ 0,008 / HCL

 Alocação total: 50.000.000 HCL (suprimento limitado) 

Preço de venda pública: US$ 0,01 / HCL

Compra mínima: US$ 500 

Blockchain: Solana (Token SPL)

Rodada de Venda Privada (Limitada)
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OFERTA DE ACESSO ANTECIPADO FAÇA
PARTE DO MOVIMENTO ONDE A SAÚDE

ENCONTRA A RIQUEZA.
Faça parte do movimento onde a saúde encontra a riqueza.

Estamos oferecendo uma rodada privada limitada para que os primeiros investidores se juntem à
HealthCoin (HC) antes da nossa venda pública.



Animais de
estimação incluídos
Acompanhe a aptidão física e
os talentos do seu animal de

estimação para ganharem
juntos

Utilitário de
mercado 

Gaste HC em academias,
produtos, treinadores,

cuidados com animais de
estimação e muito mais

Ganhe vivendo de
forma saudável

Caminhe, faça exercícios, coma
de forma inteligente e ganhe

$HCL

Impulsionado
pela caridade

Apoia animais
resgatados e
necessitados

Companheiro de
saúde de IA

Planos personalizados de

condicionamento físico, dieta

e bem-estar

Casos de uso do
mundo real

 De humanos a animais de
estimação, a HealthCoin cria uma

economia de bem-estar
conectada

POR QUE INVESTIR EM
HEALTHCOIN LIFESTYLE?

COMPRE ANTES DA VENDA PÚBLICA POR R$ 0,01! ESTA
RODADA PRIVADA É EXCLUSIVA E COM ESTOQUE LIMITADO.



Obrigado!
A HealthCoin capacita o mundo a investir em saúde a cada passo. Ela conecta bem-estar
com riqueza, motivação com tecnologia e condicionamento físico com finanças. HC não é
apenas um token de fitness — é um movimento transformador de saúde para a era da
Web3.


